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Technické a softvérové odporucania pre nahravanie ukazok z knih
Verzia: 23.3.2015
Dobry den mili predcitaci!
Kvalitnd zvukovd MP3 ukazku z knihy mézete vytvorit nasledovne:

1. Nahranie ukazky prostrednictvom USB kondenzatorového mikrofénu; alebo

2. Nahranie ukdzky prostrednictvom profesionalneho diktafénu; alebo

3. Nahranie ukazky v profesionalnom zvukovom studiu (tato forma nie je bezne dostupna, ale
niektori nasi predcitaci, najma buduci herci, moderatori a autori knih, tito moZnost radi
vyuzivaju)

4. Nahravanie, editovanie, strih, odSumenie a normalizovanie nahrdvky v programe AUDACITY;

Oznacenie MP3 nahravky a nahranie do databazy www.ziveknihy.sk

6. Doplnkové nahravacie odporucania:

b

Ad.1  Nahranie ukazky prostrednictvom PC a USB kondenzatorového mikrofénu

Odporucany je USB kondenzatorovy mikrofdn, stojan na mikrofén a ochranna sietka. Nasi
predcitaci pouzivaju rézne USB mikrofdny, alebo pokial mate zaujem o najlepsiu kvalitu za
primeranu cenu, vybrali sme pre Vas nasledovné tipy:

http://www.muziker.sk/studio-podium/mikrofony/usb-mikrofony/p/210724-auna-MIC-900B-
Black
alebo
http://www.muziker.sk/studio-podium/mikrofony/usb-mikrofony/p/210723-auna-MIC-900B-
Silver

Ad.2  Nahranie ukazky prostrednictvom profesiondlneho diktafdnu

Nasi predcitaci pouzivaju rézne profesionalne alebo poloprofesiondlne diktafény. Pokial mate
zaujem o najlepsiu kvalitu za primeranu cenu, vybrali sme pre Vas nasledovné tipy:

http://www.olympusobchod.sk/katalog/zaznamniky-416395/olympus-zaznamnik-dm-650-
ART03583

http://www.olympusobchod.sk/katalog/zaznamniky-416395/olympus-zaznamnik-Is-12-
ART04758

Pre spravne nastavenie diktafonu OLYMPUS je potrebné vykonat nasledovné kroky:

1. v Menu zdznamniku nastavit mikroféon: volba mikrofénu - centralny mikrofén zap.;


http://www.ziveknihy.sk/
http://www.muziker.sk/studio-podium/mikrofony/usb-mikrofony/p/210724-auna-MIC-900B-Black
http://www.muziker.sk/studio-podium/mikrofony/usb-mikrofony/p/210724-auna-MIC-900B-Black
http://www.muziker.sk/studio-podium/mikrofony/usb-mikrofony/p/210723-auna-MIC-900B-Silver
http://www.muziker.sk/studio-podium/mikrofony/usb-mikrofony/p/210723-auna-MIC-900B-Silver
http://www.olympusobchod.sk/katalog/zaznamniky-416395/olympus-zaznamnik-dm-650-ART03583
http://www.olympusobchod.sk/katalog/zaznamniky-416395/olympus-zaznamnik-dm-650-ART03583
http://www.olympusobchod.sk/katalog/zaznamniky-416395/olympus-zaznamnik-ls-12-ART04758
http://www.olympusobchod.sk/katalog/zaznamniky-416395/olympus-zaznamnik-ls-12-ART04758

Citlivost mikrofonu — nizka;

ReZim zaznamu MP3 v najvyssej kvalite 320kbps
Uroven zdznamu — automaticka
Nizkofrekvencny filter vypnuty
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Vyssie uvedené profesionalne diktafény maju v ramci svojho balenia dodavany aj softvér na
editovanie a Upravu vytvorenych MP3 nahravok a tak odpada potreba pouzivania programu
AUDACITY.

Ad. 3 Nahrdvanie a editdcia v profesionalnom zvukovom Studiu
Nahravanie a editdcia v profesiondlnom zvukovom Sstldiu predstavuje najlepsi sposob
vytvorenia zvukovych ¢itanych ukazok z knih. V pripade, ak to s kariérou profesiondlneho hlasu
myslite vazne, potom by ste si mali vytvorit vase ukazky v niektorom z mnohych nahravacich
$tudii posobiacich na Slovensku. V ramci jednej hodiny sa da nahrat az 3-5 kvalitnych zvukovych
nahravok. Tato vstupnad investicia sa Vam vyplati uz pri prvej, profesiondlne nahranej audio
knihe.
Pozrite si zoznam hudobnych nahrdvacich studii:
http://www.zoznam.sk/katalog/Kultura-umenie-media/Hudba/Nahravacie-zvukove-
studia/

Ad. 4 Odporucany nahravaci softvér

Odporucany nahrdvaci softvér dostupny volne na internete - AUDACITY:
http://audacity.sourceforge.net/download/?lang=sk
Samozrejme mozZete pouZit akykolvek kvalitnejsi softvér.

Odporucany softvér na export nahravky z programu AUDACITY do formatu MP3:
http://lame.buanzo.org/
Samozrejme modZete pouzit akykolvek kvalitnejsi softvér.

Odporucany technicky postup pri nahravani:

1. Nastavte si a pracujte s programom AUDACITY tak, ako je to uvedene v tejto video
ukazke:
https://www.youtube.com/watch?v=HNQyp-hL61Y
https://www.youtube.com/watch?v=5Sut9cRSP5w
Postup nahrdvania zvuku v programe AUDACITY:
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2. Zelené tladidlo znamena prehrévat.
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Cervené tlatidlo znamena nahravat.

Ak uzZ prehravate, alebo nahravate, tretie tlacidlo znamena pauzu.

Hnedy Stvoréek znamena stop. Program prestane nahravat, alebo prehravat. Ak chcete
zacat nahravanie, stlacte ¢ervené tlacidlo a na obrazovke sa zaéne tvorit zvukova stopa.
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3. Zaznamenana zvukova stopa sa meni podla intenzity zaznamenavaného zvuku. Vina meni
svoju farbu a velkost. Cim hlasnejsie hovorite, tym st zvukové viny irsie a tmavsie.
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4. Hlasitost nahravania sa nastavuje v strede ovladacieho panela. Program AUDACITY tymto
nastavenim vstupnej hlasitosti umoznuje priamu regulaciu zaznamovej Urovne.

5. Horna stopa je nahrata spravne. Takmer nikde sa nedotyka okrajov. Naopak spodna
stopa sa dotyka okrajov a to je signal, Ze zvuk bude neprijemne skresleny.

6. No aj opacny pripad nie je idedlny. Prili$ slaby zdznam zas sp6sobi, Ze zdznam bude tichy.
Bude ho treba digitalne zosilnit a to bude znamenat straty v kvalite. Preto je vhodné



nahravat tak, aby sa tmavomodré casti blizili okrajom, no nikdy sa ho nedotkli. Vtedy v

AUDACITY ziskate vybornu kvalitu zdznamu.

7. Nahravat z mikrofonu je pomerne tazka vec. Zdroj zvuku moze mat mimoriadne rozliénu
uroven hlasitosti. Vtedy plati: nastavte AUDACITY tak, aby zvuk nikdy nesiel na dotyk k
okrajom zvukovej stopy. Radsej nahrat vac¢sinu zaznamu tichsie. S tichs$im zaznamom sa
da este nieco v programe AUDACITY spravit. So zdznamom skreslenym prilis hlasnym
vstupom sa neda robit vobec nic.

8. AUDACITY umoznuje ulozit nahrany zdznam do svojho interného formatu. To ma zmysel,
ak robite na projekte, s ktorym budete eSte neskor nieco robit. AUDACITY umoziiuje aj
export do MP3 suboru (predpokladom k tomuto je, Ze ste si nainstalovali tento program
doplnkovy program http://lame.buanzo.org/.

9. Pred zacatim ¢itania a po skonéeni ¢itania by ste mali nechat priblizne 3 sekundovu pauzu
a az potom nahravku ukoncit;

10. Pred exportom vasej nahravky do siboru MP3 je potrebné odstranit z nahravky Sum
a nahravku normalizovat.

K tomuto je potrebné vykonat nasledovné kroky:

Ziskanie profilu Sumu a odstranenie Sumu:

a) v nahravke my3Sou oznacit zvukovu cast, v ktorej nehovorite;

b) nésledne vo volbe EFEKTY/Odstranenie Sumu — kliknut na ikonku — Ziskat profil Sumu;

c) nasledne oznacit mysou uzZ celd zvukovu Cast a vo volbe EFEKTY/Odstranenie Sumu —
oznacit politko Odstranit Sum a kliknut na ikonku — Vyskusat. Ak ste z odstranenim
Sumu spokojny, potom kliknite na ikonku — OK a Sum sa z nahravky automaticky
odstrani.

11. Po odstraneni Sumu z nahravky, nahravku normalizujte nasledovnym sp6sobom:
Normalizovat
a) oznacte mysou uZ celt zvukovu ¢ast nahravky, z ktorej ste odstranili Sum;

b) vo volbe EFEKTY zvolte volbu Normalizovat. Nie je potrebne ni¢ nastavovat (horné dve
nastavenia v okienku Normalizovat su vyznacené- odkliknuté ako aktivne a tretie
nastavenie nie je vyznacené a teda nepracuje ( pozn. v pripade, Ze nahrdvate stereo
mikrofénom, v 2 kandlovom formate stereo, oznacite aj tretie policko).

c) vypocujte si ukazku po normalizovani nahrdvky a ak ste s vysledkom spokojny, stlacte
OK a pockajte az program normalizuje celd vasu nahravku. Normalizacia vasSu
nahrdvku pravdepodobne zosilni a zoslabi tak, aby nahravka optimalne vyplnila
zvukovu stopu (pozri bod 4. a 5. vyssie).

Ad.5 Oznacenie MP3 nahravky a nahranie do databazy www.ziveknihy.sk

Pozadované oznacenie MP3 suboru: Meno a Priezvisko predcitaca - Nazov Knihy (vSetko bez
diakritiky). Kvalitni a spravne oznaCenU nahravku mézete nahrat do databazy portalu
www.ziveknihy.sk. Pre nahranie vasej ukazky do databdazy sa vyzaduje prihlasenie, ktorému
prechadza wvytvorenie Gctu. Tu si vytvorte vlastny acet nahravok a prihlaste sa:
http://www.ziveknihy.sk/user/login?destination=node/add/audio
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Ad. 6

Doplnkové nahrdvacie odporucania

Na pripravu nahravky by ste mali mat dost ¢asu a mali by ste sa na nahravanie tesit. Ak
budete mat pri nahravani dobru naladu, potom aj vysledok bude lepsi.

Vypnite telefén a zavrite si dvere na izbe.

Idedlne je nahravat rano a dopoludnia. Vtedy je Vas hlas najvyraznejsi.

Nesnazte sa nahrat celd ukazku naraz. Postupuijte po dvoch-troch vetdch a potom
nahrdvanie pauzou zastavte. Nadychnite sa a potom znovu pokracuijte. Ked urobite pri
Citani chybu, urobte kratku pauzu a vratte sa oéami na zaciatok vety, v ktorej ste chybu
urobili a zaénite znovu Citat od tohto bodu. Neskdr pokazend Cast vety lahko vystrihnete.
Neopakuijte iba slovo, alebo skupinu slov, v ktorej ste urobili chybu. To by sa vdm neskér
velmi tazko upravovalo. Zacnite znovu vzdy od zaliatku celej vety.

Text, ktory chcete nahrat, si pred nahravanim vzdy aspon raz precditajte. Je to potrebné,
aby ste vedeli, ¢o Citate. Aby ste sa zbavili Sumu pri obracani jednotlivych stran knihy,
stranky si vopred prelozte, aby sa lahsie obracali.

Medzi vetami dodrZujte pauzy. Neponahlajte sa. Nechajte posluchacov, aby si predstavili
to, o ¢om hovorite. Uvolnené tempo Vam pomoze vytvorit plné zvuky slov a ulahéi
vyjadrit emocnd dynamiku ¢itanej priamej reci.

Predstavte si, Ze vasi posluchaci sedia hned oproti vam.

Snazte sa udrzat stabilnt vzdialenost od mikrofénu a udrzat stabilnu hlasitost vasho
prednesu.

Pracujte s vasim hlasom - dajte mu zivot. Dajte mu pravdu. Zaciatky vSetkych predcitacov
su trocha rozpacité a nepdjde to tak lahko, ako ste si mysleli. Postupne, najma ak si text
vopred precitate, sa to urcite zacne zlepSovat, vy sa rozhovorite, za¢nete vnimat pribeh a
vas hlas zacne byt prirodzene dynamicky. Na konci ¢itania bude vas hlas rozhovoreny a vy
sa budete citit velmi prijemne.

Prva skaska - uistite sa, Ze nie ste prilis blizko alebo prilis daleko od mikrofénu. Zakazdym,
ked budete nahravat, povedzte par viet a zistite, ako to znie nahrané.

Medzi nahravaniami si vZzdy ddvajte pauzu, napite sa, aby nedoslo k dusevnej a hlasovej
Unave.

Ak sa Vam nahravka nepaci, nahrajte ¢ast, s ktorou nie ste spokojny, este raz. Ak sa vam
nepodari nahravku vylepsit ani naslednym strihom, nahrajte ju po kratkej pauze este raz.
Nebudte ale perfekcionista. Po prvych pokusoch sa zaénete urdite zlepSovat a cely proces
nahrdvania sa pre vas stane rutinou.

Tesime sa na Va$e nahravky ©



